Efter i de sidste fire &r at have dannet sig et overblik over,
hvorledes flere af Baha'u'llahs love kan tages 1
anvendelse har Det Universelle Retferdighedens Hus
besluttet, at det er bydende nedvendigt for alle baha'ier
“at skeerpe deres bevidsthed om de velsignelser, som de
love giver, der direkte narer den enkeltes dndelige liv og
dermed samfundets.” Blandt disse love er obligatorisk
ben og faste, som af Den Velsignede Skenhed er blevet
karakteriseret som “menneskelivets to vinger.”

Dette udvalg af nyligt autoriserede oversettelser er
udvalgt fra det store hav af Bahd'u'lldh og 'Abdu'l-Bahas
originale skrifter. Dets formal er yderligere at oge de
troendes indsigt 1 disse to store loves vidtreekkende
betydning.

Maj 2000
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Fra Baha'u'llahs skrifter

I. Vi har sandelig, fremsat alt i Vor Bog, som et tegn
pa nade mod dem, der har troet pa Gud, Den Almagtige,
Beskytteren, Den Selvbestdende. Og Vi har forordnet
obligatorisk ben og faste, sdledes at alle ved disse midler
vil drages nermere til Gud, Den Ma&gtigste, Den
Hojtelskede. Vi har nedskrevet disse to love og forklaret
hvert et uigenkaldeligt bud. Vi har forbudt mennesket at
folge det, som kunne f4 dem til at afvige fra Sandheden,
og har budt dem at udfere det, som vil drage dem
naermere til Ham, der er Den Almegtige, Den
Altelskende. Sig: lagttag I Guds bud af kaerlighed til
Hans skenhed, og var ikke af dem, der folger de usle og
de tébelige.

II. Al lovprisning til Gud som har dbenbaret loven om
obligatorisk ben som en pamindelse til sine tjenere og
palagt dem fasten, at de bemidlede kan blive
opmerksomme pé den fattiges sorger og lidelser.

III. Det menneske, der hverken udever gode gerninger
eller andagtshandlinger, er som et tree, der ikke barer
nogen frugt, og en handling som ikke efterlader sig noget
spor. Den, der oplever tilbedelsens hellige ekstase, vil
nagte at bytte denne gerning eller nogen lovprisning af
Gud bort for alt, hvad der findes i1 verden. Faste og



obligatorisk ben er som to vinger i et menneskes liv.
Velsignet er den, der ved deres hjelp flyver hojt i den
keerlighedens himmel, der tilherer Gud, verdenernes
Herre.

IV. Hold fast ved obligatorisk ben og faste. Sandelig
Guds religion er som himmelen. Faste er dens sol og
obligatorisk ben dens méane. De er, 1 sandhed, religionens
sojler, hvorved de retskafne bliver udskilt fra de, der
overtreeder Hans bud. Vi benfalder Gud, ophgjet og
forherliget er Han, at Han nédigt ger alle i stand til at
iagttage det, som Han har &benbaret 1 sin Fldgamle Bog.

V. Vid Du at religion er som himmelen, og faste og
ben er som dens sol og méne. Vi beder Gud, ophgjet og
forherliget er Han, indtreengende om nédigt at bista
enhver, som handler i henhold til Hans vilje og velbehag.

VI. Forsem ikke obligatorisk ben og faste. Den, som
forsommer at udfere dem, har ikke vaeret og vil heller
aldrig blive godkendt i Guds ejne. Folg visdom under alle
forhold. Han har, sandelig, pabudt alle at iagttage det,
som har vaeret og som vil vere til gavn for dem. Han er, i
sandhed, Den Fyldestgerende, Den Hojeste.

VII. Med hensyn til obligatorisk ben, er den blevet
nedsendt af Den Hgjestes Pen pd en sédan made, at den
setter hjerterne i brand og fortryller menneskets sjal og
and.



VIII. Med hensyn til obligatorisk ben, er den blevet
abenbaret pa en sadan made, at den, der reciterer den,
bare én gang, med et frigjort hjerte, vil finde sig
fuldsteendig lesrevet fra verden.

IX. O Min broder! Hvor stor, hvor uendelig stor, er
ikke loven om obligatorisk ben, nar man ved Hans nade
og kerlige omsorg er i stand til at praktisere den. Nér et
menneske begynder fremsigelsen af den obligatoriske
ben, ber han se sig selv som adskilt fra alt skabt og
betragte sig selv som absolut intet overfor Guds vilje og
formal pa en sidan made, at han intet andet ser end Ham i
tilveerelsens verden. Dette er stadet for Guds
begunstigede og de, der er Ham fuldstendig hengivne.
Om nogen udferer den obligatoriske ben pé denne made,
vil han af Gud og den hgjeste forsamling blive talt blandt
dem, der i sandhed har bedt en ben.

X. En af gerningerne i lydighed mod loven er
obligatorisk ben. Han, der er bareren af de
guddommelige mysterier, har kaldt den opstigningens
stige. Han siger: “Obligatorisk ben er for den troende
opstigningens stige.”' T den ligger utallige virkninger og
nadegaver gemt. Sandelig, de er hinsides beregning. Hvor
stor ville ikke menneskets magelighed og uretferdighed
mod sig selv vaere, hvis han forlod denne opstigningens
stige og festnede sig ved jordiske skatte. Det er vort hab,
at vi ma blive bistdet i at udfere rene og passende
gerninger. Vi benfalder Gud, ophgjet og forherliget er
Han, om at bekrafte os 1 det, som Han ensker og vil, og 1
det som vil drage os til Ham. Sandelig Han er Den



Almegtige, Den Alkraftfulde, Han der har for skik at
besvare alle menneskers benner.

XI. Af de nye obligatoriske benner, som senere blev
abenbaret, ber den lange obligatoriske beon fremsiges pa
de tidspunkter, hvor man foler sig 1 en bedende
sindsstemning. Den er i sandhed blevet abenbaret pa en
sddan made, at om den bliver fremsagt til en sten, ville
denne sten bevage sig og tale, og hvis den bliver
fremsagt til et bjerg, ville dette bjerg bevaege sig og flyde.
Vel er det med den, der fremsiger den og opfylder Guds
forskrifter. Hvilken ben, der end leses, vil vare
tilstreekkelig.

XII. Vi benfalder Gud, at Han hjalper sit folk til at
overholde den sterste og mest ophgjede faste, som er at
beskytte ens gje mod at se det, der er forbudt, og at
atholde sig fra at spise og drikke og alt det, der ikke er af
Ham. Vi beder Gud om at bekreafte sine elskede, at de ma
lykkes med at opna det, som er blevet dem pabudt pa
denne dag.

XIII. Lovpriset vere Han, som har abenbaret love i
overensstemmelse med sit velbehag. Han er, sandelig,
suveran over alt, hvad Han gnsker. O Mine venner! Geor |
det, der er i overensstemmelse med det, der er pabudt i
Bogen. Det er blevet jer pdbudt at faste i maneden ‘Ala.
Fast for Guds, Den Magtigste, Den Hojestes skyld. Var
atholdende fra solopgang til solnedgang. Séledes belerer
menneskehedens elskede jer det, som er pabudt af Gud,
Den Almagtige, Den Utvungne. Ingen mé overskride de



begraensninger, der er fastlagt af Gud og Hans lov, ¢j
heller ber nogen folge sine egne forfaengelige
forestillinger. Vel er det med den, der opfylder Mine bud
af kerlighed til Min skenhed, og vé den, der tilsidesatter
Befalingens Morgengry i sin Herres, Den Almaegtiges
dage.

XIV. Dette er en af fastens aftener, og pa den har
Storhedens og Herlighedens Tunge proklameret: Der er
ingen Gud uden Mig, Den Almagtige Beskytter, Den
Selvbestdende. Vi har, sandelig, befalet alle at overholde
fasten i disse dage, som en nade fra Os, men folket
forbliver uvidende, undtagen de, der er néet frem til Guds
formél, som det dbenbarer sig i Hans love og har fattet
Hans visdom, der gennemtranger alt synligt og usynligt.
Sig: Ved Gud! Hans lov er en festning for jer, om I blot
forstod. Sandelig, Han har ikke noget forméal dermed
andet end at gavne sine tjeneres sj&le, men ak og ve,
hovedparten af menneskeheden agter ej derpa. Klyng jer
til Guds lovs reb, og folg ikke dem, der har vendt sig bort
fra Bogen, for de har, sandelig, sat sig op imod Gud, Den
Magtige, Den Elskede.

XV. Disse er fastedagene. Velsignet er den, som ved
den varme, der udvikles af fasten, foreger sin karlighed,
og som med stralende glade rejser sig for at udfore
vaerdige gerninger. Sandelig, Han leder den, Han vil, pd
rette vej.

XVI. Skent fasten udadtil er vanskelig og besverlig,
er den dog indadtil ndde og fred. Renselse og opovelse er



kun betinget og ath®ngig af sddanne strenge ovelser, som
er 1 overensstemmelse med Guds Bog og godkendt af den
guddommelige lov, ikke de, som de vildledte har péfert
folk. Hvad end Gud har dbenbaret elskes af sjelen. Vi
benfalder Ham, at Han nadigt vil hjelpe os med at gore,
det der for Ham er tiltalende og antageligt.

XVII Sandelig, siger Jeg, at faste er det bedste
leegemiddel og den bedste helbredelse for selvets og
lidenskabens sygdom.

XVIIIL. Al lovprisning af den ene sande Gud som har
hjulpet sine elskede til at overholde fasten og har bistéet
dem 1 at opfylde det, der er blevet pabudt i Bogen. |
sandhed, uopherlig lovprisning og taknemmelighed er vi
Ham skyldige for nadigt at have bekraftet sine elskede i
at udfore det, som er arsag til ophejelsen af Hans ord.
Hvis et menneske besad ti tusinde liv og gav dem alle for
at pavise sandheden af Guds love og befalinger, ville det
stadig vaere Ham tak skyldig, da hvad der end kommer
fra Hans uimodstaelige bud alene tjener til at gavne Hans
venner og elskede.

XIX. Der er forskellige stadier og stader for fasten og
utallige virkninger og nddegaver er skjult i den. Godt er
det for dem, der er naet dertil.

XX. I tydelige tilfeelde af svaghed, sygdom eller
kvestelse er loven om faste ikke bindende. Denne
formaning er 1 overensstemmelse med Guds forskrifter,



evige 1 fortiden, evige 1 fremtiden. Vel er det med dem,
der handler i overensstemmelse hermed.

XXI. Loven om faste er for dem, der er sunde og
raske. Med hensyn til dem, der er syge eller sveekkede sa
har denne lov hverken tidligere eller nu varet geldende.

2

Fra 'Abdu'l-Bahas skrifter

I. Obligatorisk ben og faste er blandt de storste
forordninger i dette hellige religionssystem.

II. I tilbedelsens rige er faste og obligatorisk ben de to
meagtigste sojler i Guds hellige lov. Det er pd ingen méde
tilladt at forssmme dem, og det er sandelig ikke
acceptabelt at undlade at udfere dem. I Besogelsens Brev
siger Han: “Jeg benfalder Gud ved Dig og ved dem, hvis
ansigter er blevet oplyst af strilerne fra Dit &syns lys, og
som af kerlighed til Dig har overholdt alt, hvad der blev
dem palagt.” Han erklerede, at iagttagelsen af Guds bud
kommer af kerlighed til Den Hojest Elskede. Nar han
bliver opslugt af Guds kearligheds hav, vil den segende
blive berort af intens lengsel og vil rejse sig for at udfere
Guds love. Saledes vil det vaere umuligt for et hjerte, der
fastholder vellugten fra Guds kerlighed, at undlade at
tilbede Ham, undtagen under forhold, hvor en sddan
gerning ville ophidse fjenderne og antende uenighed og
gore fortraeed. Ellers vil den, der elsker Abhd Skenheden,



helt sikkert bestandigt vise sin standhaftighed i tilbedelse
af Herren.

III. Guds love om faste og obligatorisk ben er absolut
bindende for Hans tjenere. Derfor skal de vende deres
ansigter mod den himmelske forsamlings Tilbedelses
Punkt, holde fast ved det ophgjede stade og bede og
benfalde, at de ma blive befriet fra misforstaelsens tvivl.
Dette er 'Abdu'l-Bahés made. Dette er 'Abdu'l-Bahas
religion. Dette er 'Abdu'l-Bahas vej. Den, der s&tter
Baha'u'llahs kerlighed hejt, skal veelge denne lige ve;j.
Den der opgiver denne vej, er sandelig blandt dem, der er
udelukket fra Ham som ved et slor. Om Du bemerker
nogen sj&l, som er i tvivl om dette bud, eller som
misforstar det, men som ikke har noget hemmeligt motiv
eller trods i, hvad han ger, si var venlig over for ham, og
bestrab dig pa med den yderste hoflighed og med venlig
tale at vende ham fra denne misforstéelsens sti og mod
Guds vers’ klare mening.

IV. Guds love, sdsom faste, obligatorisk ben og
lignende, savel som Hans rdd angdende dyder, gode
gerninger og en passende adfaerd, skal overholdes overalt,
hvor det er muligt, medmindre en uoverstigelig
forhindring eller stor fare viser sig, eller det er i
modsetning til det, visdom tilsiger. For magelighed og
efterladenhed forhindrer udstremningen af kerlighed fra
den guddommelige himmels skyer, og folk vil sdledes
lide afsavn.
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V. O I Guds elskede! Af taknemmelighed for fasthed i
den evige Pagt rejs jer da for at tjene ved den almagtige
Herres taerskel, praktiser obligatorisk ben og faste og
brug jeres tid pa at udsprede Guds sede vellugte og de
guddommelige vers. Senderriv slerene, fjern
hindringerne, tilbyd det livgivende vand og peg pa
frelsens sti. Dette er, hvad 'Abdu'l-Baha formaner jer
hver morgen og hver aften.

VI. O Du Rigets datter! De obligatoriske benner er
bindende i og med, at de bidrager til ydmyghed og
underkastelse, til at vende ens ansigt mod Gud og give
udtryk for hengivelse over for Ham. Gennem disse
benner har mennesket samhorighed med Gud, soger at
drage Ham neer, samtaler med sit hjertes sande elskede og
opnar dndelige stader.

VII. O Du andelige ven! Du har spurgt om visdommen
1 obligatorisk ben. Du skal vide, at denne ben er pabudt
og bindende. Mennesket kan under intet paskud fritages
fra at praktisere bennen, medmindre han er ude af stand
til at udfere den, eller en stor hindring kommer i vejen.
Visdommen i obligatorisk ben er denne: Den fordrsager
en forbindelse mellem tjeneren og Den Ene Sande, fordi
mennesket pa det tidspunkt med hele sit hjerte og sin sjal
vender sit ansigt mod Den Almagtige, segende forening
med Ham, med enske om Hans kearlighed og narver.
For en elskende er der ingen storre gleede end at samtale
med sin elskede, og for en sggende er der ingen storre
nade end fortrolighed med genstanden for hans attrd. Den
storste leengsel for enhver sjel, der er tiltrukket af Guds

11



Rige, er at finde tid til med fuldsteendig hengivenhed at
vende sig mod sin elskede, for at sege Hans nade og
velsignelse og nedsanke sig i samherighedens,
benfaldelsens og pakaldelsens hav. Derudover
frembringer obligatorisk ben og faste arvagenhed og
opvagnen 1 mennesket og bidrager til dets beskyttelse
mod og bevarelse fra provelser.

VIII. Styrk fundamentet for Guds tro og tilbed Den
Almaegtige. Var vedvarende i1 fremsigelsen af
obligatorisk ben, og ihukom fasten. Hengiv Dig dag og
nat til ben, pakaldelse og benfaldelse, iser til de
foreskrevne tider.

IX. De obligatoriske benner er blevet foreskrevet af
Den Hgjestes Pen og blevet naevnt 1 den persiske
“Spergsmaél og Svar”, som supplerer Kitdb-i-Aqdas. De
er klart bindende, og der er ingen tvivl om at enhver skal
udfere en af disse benner...

Gennem tilbedelse bliver mennesket dndeligt, hans
hjerte bliver tiltrukket, og hans sj&l og indre veesen nar
en sddan gmhed og opmuntring, at den obligatoriske ben
bibringer ham nyt liv. Det er derfor, det er blevet
abenbaret 1 Besogelsens Brev: “Jeg beonfalder Gud ved
Dig og
ved dem, hvis ansigter er blevet oplyst af strilerne fra Dit
asyns lys, og som af keerlighed til Dig har overholdt alt,
hvad der blev dem pélagt.” Det er derfor klart at
kaerlighed til Den Alnddiges skeonhed tilskynder en til at
tilbede Den Almaegtige Gud.
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X. O Du Guds tjener! Hver morgen bekrafter Guds
uendelige ndde de indtreengende og tareveedede
pakaldelser fra 'Abdu'l-Bahd. Lad derfor enhver opvakt
sjel, 1 det omfang hans evner rekker, fa del i denne
andelige ndde. Dette kan opnés ved inderligt at bede og
pakalde Gud ved hvert morgengry og overholde loven om
obligatorisk ben. Sdledes vil hans na&sebor henrykkes
over de sede vellugte, der dufter fra Guds nades have,
hans sjel fa nyt liv og hans virkelighed afspejle Den
Alnédiges udstraling.

XI. Obligatorisk ben fér hjertet til at blive
opmarksomt pd det guddommelige rige. Man er alene
med Gud, samtaler med Ham og tilegner sig nadegaver.
Ligesa, hvis man udferer den obligatoriske bon med sit
hjerte i en tilstand af den yderste renhed, vil man opné
Hellligandens bekraftelser, og dette vil fuldstendig
udslette keerlighed til selvet. Jeg héber, at I bestandig vil
fremsige den obligatoriske ben, og saledes vil kunne
bevidne benfaldelsens og pakaldelsens magt.

XII. Du har skrevet om den obligatoriske ben. Denne
ben er pabudt og bindende for alle. Led gerne alle til at
overholde den, for den er som en stige for sjelene, en
lampe for de retfeerdiges hjerter og som livets vand fra
paradisets have. Den er en klar pligt foreskrevet af Den
Alnddige, og i overholdelsen af den kan man pd ingen
made tillade sig at veere sendregtig eller forssmmelig.
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XIII. Obligatorisk ben og pdkaldelse far mennesket til
at nd mysteriets rige og tilbedelsen af Det Hojeste Veasen.
De giver narhed til Hans terskel. Der er glaede ved at
bede benner, som overstiger alle andre glaeder, og der
ligger en sedme i at messe og synge Guds vers, som er
alle troendes, maends som kvinders, storste attrd. Nar man
fremsiger den obligatoriske ben, samtaler man fortroligt
og deler hemmeligheder med Den sande Elskede. Ingen
glede er storre end dette, hvis man gér til vaerks med en
frigjort sjael, med tarevaedede gjne, med et tillidsfuldt
hjerte og en leengselsfuld and. Enhver glaede er jordisk
med undtagelse af denne, hvis sedme er guddommelig.

XIV Obligatorisk ben er selve fundamentet for Guds
sag. Gennem den tilfores hjertet gleede og liv. Selv om
enhver sorg omringede mig, ville alle mine sorger
forsvinde, s snart jeg var optaget af at samtale med Gud
1 obligatorisk ben, og jeg ville opleve glede og
tilfredshed. En tilstand sanker sig over mig, som jeg er
ude af stand til at beskrive eller udtrykke. Nar som helst
vi med fuld opmaerksomhed og ydmyghed udferer den
obligatoriske ben foran Gud, og fremsiger den med
inderlig emhed, vil vi smage en sddan sedme, at det vil
skaenke al eksistens evigt liv.

XV. Overhold den obligatoriske ben, som Du har
adgang til, sd nddens port kan dbnes og den yderste
andelighed nas. Store tegn vil ses og den andelige
opstigning vil virkeliggores.
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XVI. Ver bestandig 1 brugen af den obligatoriske ben
og benfaldelse tidligt om morgenen, sé din drvdgenhed
dag for dag ma tiltage, og Du, gennem styrken fra Guds
viden, kan senderrive fejltagelsens sler for tvivlens
mennesker og fore dem til Hans ufejlbarlige ledelse. I
enhver forsamling, ber Du, som et lys videregive lyset fra
den guddommelige kundskab.

XVIL Fremsig den obligatoriske ben og
benfaldelserne s& meget som Du kan, séledes at Du dag
for dag ma na en tiltagende fasthed og standhaftighed og
finde storre lykke og gleede. Saledes vil den
guddommelige kundskabs cirkel vokse sig storre, og
Guds kerligheds ild brende mere strilende 1 Dig.

XVIIL.  Obligatoriske benner og benfaldelser er selve
livets vand. De er arsag til eksistens, til sjelenes dannelse
og deres opnaelse af den yderste lykke. I ma udvise den
storste omhu med hensyn til dette og opmuntre andre til
at fremsige de obligatoriske benner og benfaldelser.

XIX. O Du Den sande Herres tjener! Obligatorisk ben
og andre benfaldelser er af afgerende betydning i tjeneste
for Ham, der er Den Altilstraekkelige... Nar obligatoriske
benner og andre benner fgjes sammen og folger
hinanden, nar tilbedelse sin fuldkommenhed. Det kan
forstas, at disse to er dndelige ledsagere og er som to
sjele i et legeme. Ma Gud hjelpe jer alle til at fa
fremgang i keerlighed og fellesskab.
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XX. Nar man siger den obligatoriske ben, skal man
vende sig mod Bahd'u'llahs hellige virkelighed, den
virkelighed der omfatter alle ting.

XXI. Med hensyn til den obligatoriske ben, har den en
fast bederetning, specificeret, hellig og velsignet. Jeg
beder Gud, at Han ma abne porten til kundskab om dette
stade for Dit hjerte, s& Du kan begribe det, der er
nedvendigt og passende, sanke dndelige nadegaver fra
Den Alnéddiges himmel, opna glansen af kundskab fra
Virkelighedens Sol og blive en abenbaring af inspiration
fra Det Usete og en kilde til glade tidender fra Den
Alnadige.

XXII. Med hensyn til den obligatoriske ben, skal den
fremsiges individuelt, men er ikke athaengig af enerum.

XXIII. O tjener ved den hellige terskel! Du har spurgt
om de benner, der gar ud over, hvad der er foreskrevet,
de der bliver anbefalet, piberibelser og andagtsevelser
som bliver holdt i @re af traditionen. I denne religiose
orden er det, der er udtrykkeligt foreskrevet obligatorisk..
Men individuel tilbedelse, paberabelse, benner der gar ud
over det pakraevede og sarligt anbefalede benner, er ikke
bindende. Ikke desto mindre er fremsigelsen af en
hvilken som helst ben efter de obligatoriske benner
velbehagelig og velkommen, men ingen fremhaves
serligt.

XXIV. Forordninger, der er obligatoriske, og pabud,
der er bindende, er de, der er udgéet fra Den Hgjeste Pen,
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eller fra en beslutning af Det Universelle
Retferdighedens Hus. For vi er dem, der bliver befalet,
ikke dem der befaler. Vi er dem, der bliver palagt pligter,
ikke dem, der pdleegger pligter. Dette er virkeligheden i
Guds lov og fundamentet for Guds religion. Med hensyn
til andagt og paberabelser, kan enhver, der ensker det,
efter de obligatoriske benner fremsige andre af Den
Velsignede Skenheds benfaldelser.

XXV. Du har skrevet om fasten. Dette er en sardeles
vigtig sag, og du ber legge alle dine kreefter i at
overholde den. Den er et grundlag for den guddommelige
lov og en af sgjlerne 1 Guds religion.

XXVL. Vel er det med jer, da I har fulgt Guds lov og
rejst jer for at overholde fasten i disse velsignede dage,
for denne fysiske faste er et symbol pé den andelige faste.
Denne faste forer til renselse af sjelen fra alle selviske
onsker, til tilegnelse af 4ndelige egenskaber, tiltrekning
af Den Alnadiges milde vinde og antendelse af den
guddommelige kaerligheds ild.

XXVIL Faste er arsag til opleftelse af ens andelige
stade.
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Bonner for fasten af Baha'u'llah

I. Dette er, O min Gud, den forste af de dage hvor Du
har pabudt Dine elskede at overholde fasten. Jeg beder
Dig, ved Dig selv og ved den, der har fastet af kaerlighed
til Dig og for Din velbehagelighed - og ikke for sig selv
og sin egen attrd, ej heller af frygt for Din vrede - og ved
Dine mest ophgjede navne og Dine @rvaerdige
egenskaber, om at rense Dine tjenere for karlighed til alt
andet end Dig og drage dem nzer til demringsstedet for
lyset fra Dit &syn og Din enheds tronsade. Oplys deres
hjerter, o min Gud, med lyset fra Din viden, og f4 deres
ansigter til at skinne med strélerne fra den dagstjerne, der
skinner fra Din viljes horisont. Magtig er Du til at gere,
hvad der behager Dig. Der er ingen anden Gud end Dig,
Den Alherlige, hvis hjelp, alle mennesker benfalder om.

Hjeelp dem, o min Gud, til at give Dig sejr og ophgje
Dit ord. Lad dem blive som hander for Din sag blandt
Dine tjenere, og gor dem til dbenbarere af Din religion og
Dine tegn blandt mennesker pa en sdédan mide, at hele
verden kan blive opfyldt af Din ihukommelse og pris og
med Dine beviser og vidnesbyrd. Du er, sandelig, Den
Alnadige, Den mest Ophgjede, Den Staerke, Den
Megtige, Den Barmhjertige.
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II. I Hans navn, som er blevet lovet 1 begerne fra Gud,
Den Alvidende, Den Aloplyste! Fastedagene er kommet,
hvorpa de tjenere, som kredser om Din trone og har
opnéet Din narvearelse, har fastet. Sig: O navnenes Gud
og skaber af himmel og jord! Jeg benfalder Dig ved Dit
navn, Den Alherlige, om at acceptere deres faste, der har
fastet af keerlighed til Dig og for Dit velbehag og har
udfort det, Du har budt dem i Dine boger og epistler. Jeg
benfalder Dig ved dem, om at hjelpe mig til at fremme
Din sag og at gere mig fast i Din kaerlighed, at mine trin
ikke glider pa grund af Dine skabningers rdb og skrigen.
Sandelig, Du har magt over alt, hvad Du vil. Der er ingen
anden Gud end Dig, Livgiveren, Den Almagtsfulde, Den
mest Nadige, Den ZAldgamle af dage.

III. Lovpriset vaere Du, o min Gud! Vi har iagttaget
fasten i overensstemmelse med Dit bud og bryder den nu
ved Din keerlighed og Dit velbehag. Var sé nadig, o min
Gud, at godkende de gerninger, vi har udevet pa Din sti
udelukkende pé grund af Din skenhed med vore ansigter
vendt mod Din sag, fri fra alt andet end Dig. Tilgiv da os,
vore forfedre og alle dem, der har troet pd Dig og pa
Dine magtige tegn i denne sterste, denne herligste
abenbaring. Du er magtig til at gere, det Du veelger. Du
er, sandelig, Den mest Ophgjede, Den Almagtige, Den
Uindskrankede.

IV. O min Gud og min Mester! Du ser mig blandt
Dine skabninger, som har gjort oprer mod Dig og forset
sig imod Dig. Hver gang jeg byder dem til Din kundskabs
hav, tiltager deres afvisning af Din sag, og deres
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forkastelse af gryningsstedet for Din vilje bliver sterkere.
Jeg benfalder Dig, o min Gud, ved dem, der har fastet af
keaerlighed til Dig og har drukket af underkastelsens
levende vande fra Din nades hander, om for Dine
elskede, som under Dine provelsers breendende
himmellegeme har klynget sig til tAlmodighedens reb, at
forordne alt det gode Du har foregrebet i Dine beger og
epistler. Skriv da ned for dem, der er blevet ramt af
modgang for Din skyld, den samme belonning, som for
dem der har lidt martyrdeden pé Dit velbehags sti.
Nedsend endvidere, o Herre, det der vil gleede deres
hjerter, lindre deres gjne og oplive deres sjele. Du er,
sandelig, Den mest Magtfulde, Den mest Ophgjede,
Hjelpen i fare, Den Alvidende, Den Alvise.

V. Lovpriset vaere Du, o Gud, min Gud! Disse er de
dage, hvorpé Du har palagt Dine udvalgte, Dine elskede
og Dine tjenere at overholde fasten, som Du har gjort til
et lys for Dit riges folk, ligesom Du gjorde obligatorisk
ben til en opstigningens stige for de, der anerkender Din
enhed. Jeg benfalder Dig, o min Gud, ved disse to
magtige sgjler, som Du har forordnet til herlighed og aere
for hele menneskeheden, at holde Din religion sikker for
de ugudeliges fortreed og for planerne lagt af dem, der
udever ondt. O Herre, skjul ikke lyset, som Du har
abenbaret gennem Din styrke og Din almagt. Bistd da ved
Dit bud og Dit herredemme de, der oprigtigt tror pa Dig,
med de synlige og usynlige harskarer. Der er ingen anden
Gud end Dig, Den Almagtige, Den Mest Magtfulde.
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VI. Ophgjet er Du, o Herre, min Gud! Jeg benfalder
Dig ved dem, som Du har budt at overholde fasten for
Din kearligheds og Dit velbehags skyld, og som har vist
deres troskab mod Din lov og fulgt Dine vers og Dine
forskrifter, og som har brudt deres faste, medens de har
nydt naer adgang til Dig og har set Dit asyn. Ved Din
herlighed! Eftersom de vender sig mod Din velbehags
forgard er alle deres dage fastedage. Om Din viljes mund
henvendte sig til dem og sagde: “Praktiser fasten for min
skenheds skyld, o folk, og l&eg ingen begrensning pa
dens varighed,” svaerger jeg ved Din herligheds majestat,
at hver af dem trofast vil overholde den, vil atholde sig
fra, hvad der end bryder Din lov, og vil fortsatte med at
gore det, indtil de overgiver deres sjle til Dig,”* for de
har smagt sedmen i1 Din kalden og er blevet beruset af
Din ihukommelse og pris og af de ord, der er udgaet fra
Dit buds leber.

VII jeg benfalder Dig, o Herre, ved Dig selv, Den
Ophgjede, Den Hgjeste, og ved Din seneste
manifestation, gennem hvem navnenes rige og
egenskabernes herredemme har skalvet, og beboerne af
jord og himmel blev beruset, og alle der dveler i
abenbaringens og skabelsens riger skelvede, med
undtagelse af de, der har fastet fra alt, der er 1 modstrid
med Dit velbehag og har holdt sig tilbage fra at vende sig
mod alt andet end Dig, om at regne os blandt dem og at
nedskrive vore navne pé den epistel, hvorpa Du har
skrevet deres navne. O Gud, gennem Din magts
underverker og tegnene pa Dit herredemme og Din
pragt, sendte Du deres navne frem fra Dine navnes hav,

21



og skabte deres inderste kerne af Din kerlighed og deres
inderste vaesen fra Din sags and. Deres er en forening, der
ikke bliver efterfulgt af adskillelse, en narhed der ikke
kender nogen fjernhed og en vedvarenhed der ikke har
nogen ende. Sandelig, de er tjenere, der altid beretter om
Dig, som 1 al evighed kredser om Dig og som gér rundt
om Dit naervers helligdom og Kaabaen for genforening
med Dig. Du har forordnet, o min Gud, at der ikke er
nogen forskel pd dem og Dig, undtagen at da de sd Dit
asyns lys, vendte de deres ansigter mod Dig, og kastede
sig ned foran Din skenhed ydmyge over for Din storhed
og adskilt fra alle ting undtagen Dig.

Vi har fastet denne dag, o min Herre, pa Din befaling og
Dit bud, 1 overensstemmelse med det Du har abenbaret i
Din klare bog. Vi har holdt vore sjale fra lidenskab og
fra alt, hvad Du afskyr, indtil dagen drog mod sin
afslutning og tiden kom for at bryde fasten. Derfor
benfalder jeg Dig, o hjerternes attrd hos de inderligt
elskende og sjelenes elskede for dem, der er udstyret
med forstéelse, o ekstase for det bryst, der lenges efter
Dig, og attrdens genstand for de, der seger Dig, om at fa
os til at heeve os op 1 Din nerheds atmosfere og Din
tilstedevearelses himmel og at godkende det fra os, som vi
har udfert pd Din kerligheds og velbehags sti. Nedskriv
da vore navne blandt dem, der har anerkendt Din enhed
og bekendt, at Du er enestdende, og som har ydmyget sig
foran beviserne pa Din majestat og tegnene pa Din pragt,
de som har segt tilflugt i Din nerhed og ly hos Dig, som
har givet deres liv i iver for at mede Dig og opné Din
tilstedevaerelses forgird, og som har vendt ryggen til

22



verden af kerlighed til Dig, og overskéret ethvert band til
alt andet end Dig i deres iver efter at drage Dig near. Det
er disse tjenere, hvis hjerter gir i oplesning i deres
inderlige attrd efter Din skenhed ved navnelse af Dit
navn, og hvis gjne flyder over med tarer i deres laengsel
efter at finde Dig og ga ind i Din forgards enemeerker.

Dette er, o min Herre, min tunge, som bevidner om
Din enhed og uforlignelighed, mit ¢je som ser Din
gavmildheds og mangfoldige nddegavers sede, og mit
gre som er parat til at lytte til Din kalden og Dine
ytringer, for jeg er forsikret om, o min Herre, at Du har
forordnet, at de ord, der kommer ud af Din viljes mund er
uudtemmelige, og til dem, vil de grer som Du har helliget
til at here Dine ord og vers, til alle tider lytte. Og disse er
mine haender, o min Herre, loftet mod Din gunsts og Din
nades himmel. Vil Du da sende denne fattige bort, som
ikke har kerlighed til nogen anden end Dig, ingen giver
uden Dig, eller konge uden Dig, intet ly uden under Din
nades skygge og ingen tilflugt uden foran Din port, som
Du har dbnet for alle, der dvaler i Din himmel og pé Din
jord? Nej, ved Din herlighed! Jeg er den, hvis tillid til
Din kearlige omsorg vil forblive uforknyt ogsé selvom Du
skulle hjemsoge mig med pinsler 1 hele Dit herredemmes
varighed; og om nogen spurgte mig om Dig, ville alle
lemmerne i min krop udrabe: “Han er elsket i sine
handlinger og adlydt i sine bud, nadig af natur og har
medfolelse for sine skabninger!”

Din magt bevidner over for mig, o Hgjest Elskede for
de hjerter, der tragter efter Dig, om Du vendte mig bort
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fra Din der og overlod mig til tyrannernes sverd blandt
Dine tjenere og til de ugudeliges stave blandt Dine
skabninger, og om nogen spurgte mig om Dig, ville hvert
har pé min krop stadig erklaere: ”Han er, i sandhed,
verdenernes Hojest Elskede; Han er Den Nadigste; Han
er Den Altidvaerende! Han drager mig naer samtidig med,
at Han skaber afstand til mig; Han giver mig sin
beskyttelse, samtidig med at Han udelukker mig fra sin
tilstedeverelse. Ingen fandt jeg mere nidig end Han, ved
hvem jeg er blevet uathaengig af alt andet end Ham og er
blevet ophgjet over alt andet end Ham.”

Vel er det med den, o min Gud, der er blevet si beriget
af Dig, at han er blevet uathangig af jordens og himlens
riger. Rig er den, der har holdt fast ved Din rigdoms reb,
er ydmyg foran Dit ansigt, og for hvem Du er
fyldestgarende over alle ting. Fattig er den, der har set
bort fra Dig, der er blevet hovmodig foran Dig, vendt sig
bort fra Din neerverelse og ikke troet pd Dine tegn. Lad
mig da, o min Gud og min Elskede, blive talt blandt dem,
som Din viljes briser vil bevaege, som de lyster, ikke
blandt dem som selvets og lidenskabens vind fér til at
skaelve og leder, som den behager. Der er ingen anden
Gud end Dig, Den Almagtige, Den Ophgjede, Den
Nadigste.

Al herlighed vere Din, o min Gud, for Du har nadigt
gjort mig i stand til at faste i denne maned, som Du har
beslegtet med Dit Navn, Det Hgjeste og kaldt *Ala
(Ophgjethed). Du har pébudt, at Dine tjenere og Dit folk
skal faste deri og derved soge at drage Dig narmere.
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Arets dage og maneder er kulmineret med fasten, ligesom
den forste méned begyndte med Dit navn, Bah4, at alle
ma bevidne, at Du er Den Forste og Den Sidste, Den
Abenbare og Den Skjulte og blive forsikrede om, at alle
navnes herlighed kun bliver tildelt ved Din sags herlighed
og ordet udlagt ved Din vilje og dbenbaret ved Din
hensigt. Du har forordnet, at denne méned skal vare en
thukommelse og @re fra Dig og et tegn pd Din
tilstedeverelse blandt dem, at de ikke glemmer Din
storhed og Din majestat, Dit herredemme og Din
herlighed og vil blive forsikret om, at Du fra umindelig
tid altid har vaeret og altid vil vaere Herskeren over hele
skabelsen. Intet skabt 1 himlen eller pa jorden kan
forhindre Dig i at regere, ej heller kan nogen 1
abenbaringens og skabelsens riger forhindre Dig i at
opfylde Dit formal.

Jeg benfalder Dig, o min Gud, ved Dit navn, hvorved
alle jordens slagter har jamret, undtagen de som Du har
sikret med Din ufejlbarlige beskyttelse og givet ly under
Din overjordiske nddes skygge, om at gore os sé faste 1
Din tro og sa urokkelige i Din karlighed, at om Dine
tjenere rejste sig imod Dig, og Dit Folk vendte sig fra
Dig, og ingen ville forblive pa jorden til at pakalde Dit
navn og vende sit ansigt mod helligdommen for
samherighed med Dig og Din Helligheds Kaaba, ville jeg
stadig rejse mig ene og alene for at gore Din sag sejrrig,
at ophgje Dit ord, at forkynde Dit herredemme og fejre
Dit ophgejede selvs pris. Og dette, o Herre, skent hver
gang jeg forseger at ophgje Dig ved noget navn, bliver
jeg opfyldt af forvirring, for jeg er fuldstaendig klar over,
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at alle Dine egenskaber og alle de mest fuldkomne navne,
som jeg forbinder med Dig, og ved hvilke jeg i Dit
hellige narver anrdber Dig, blot reflekterer mit eget mal
af forstdelse, eftersom jeg, nér jeg har betragtet et
haderverdigt navn, har forbundet det med Dig.

Umaddelig ophgjet er Dit sande stade over beskrivelsen
eller kundskaben hos nogen anden end Dig, og helliget er
Du over Dine skabningers forherligelse og Dine tjeneres
pris 1 deres forseg pé at stige op til Dig. Hvad, der end
kommer fra Dine tjenere, er begraenset af deres egne selvs
begrensninger og er skabt af deres egne forfeengelige
fantasier og forestillinger.

Ak, ak, o min Elskede, for min manglende evne til
pa tilberlig vis at prise Dig og for min ufuldkommenhed i
Dine dage! Om jeg hylder Dig, o min Gud, som Ham der
ved alt, er jeg parat til at opfatte, at om Du pegede pa en
stum sten med en enkelt af Din viljes fingre, da ville Du
kunne fa den til at udfolde alle tidligere og fremtidige
tidsaldres kundskab; og om jeg priser Dig som Den
Almaegtige, finder jeg, at et ord fra Dit formals mund er
tilstreekkelig til at fa himlene og jorden til at skaelve.

Din herlighed bevidner for mig, o Elskede for alle
der anerkender Dig, om nogen lard skulle undlade at
tilstd sin uvidenhed foran dbenbaringerne af Din
kundskab, ville han blive regnet for den mest uvidende af
Dit folk; og om nogen magtfuld person skulle nagte at
tilsta sin svaghed foran tegnene pd Din magt, ville han
blive anset for at vare den svageste og mest tankelose af
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Dine skabninger. Under forudsatning af min kundskab
og sikkerhed om at dette er sdledes, hvorledes kan jeg da
prise Dig eller beskrive og lovprise Dig? Derfor er jeg, da
jeg kender min egen svaghed, ilet mod Din styrkes ly; og
da jeg kender min egen fattigdom, har jeg sogt tilflugt i
Din rigdoms skygge; og da jeg anerkender min
magtesloshed, har jeg rejst mig for at sta foran Din krafts
og magts tabernakel. Vil Du kaste denne fattige bort
efter, at han ikke har taget nogen anden som sin hj&lper
end Dig, eller vise denne fremmede bort, efter at han ikke
har fundet nogen anden end Dig som sin sande elskede?

Du kender alt, der er i mig, o min Herre, men jeg ved
ikke, hvad der er i Dig. Ver naddig mod mig ved Dit
kaerlige forsyn og inspirer mig med det, som vil give mit
hjerte fred 1 Dine dage og ro til min sj&l ved
abenbaringerne af Din hellige naerhed. Alt skabt er blevet
oplyst ved den lysende pragt i Dit dsyn, o Herre, og
beboerne pa jorden og i himmelen skinner strdlende pé
grund af manifesteringerne af Din uforlignelige majesteet
pa en sddan made, at jeg intet ser uden forst i det at se
abenbaringen af Dig, en dbenbaring som er skjult for de
blandt Dine tjenere, som sover fast.

Bergv mig ikke, o min Herre, Din niade, som har
omfattet alle eksistensens riger, om de er synlige eller
usynlige. Vil Du forblive fjern, o min Gud, efter at Du
har indbudt hele menneskeheden til at vende tilbage og
drage Dig ner, og opfordret dem til at holde fast ved Dit
reb? Vil Du kaste mig ud, o min Elskede, selvom Du i
Din uforgeengelige Bog og i Dine underfulde vers har
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lovet at samle alle de, der tragter efter Dig 1 Dit nddige
forsyns pavillon, og de der attrir Dig i skyggen af Din
gavmilde ndde, og de der seger Dig under Din
barmhjertigheds og karlige omsorgs tronhimmel?

Jeg sverger ved Din magt, o min Gud, at mine
klagerab har gjort min Pen ufri, og mit hjertes grad har, i
sandhed, grebet tgjlerne fra mine hander! Hvornér jeg
end beroliger mig og glaeder min sjal med Din nddes
undere, tegnene pa Dit gavmilde forsyn og beviserne pé
Din gavmildhed, skelver jeg foran tilkendegivelserne pa
Din retfaerdighed og tegnene pa Din vrede. Jeg
anerkender, at Du er kendt ved disse to navne og
beskrevet ved disse to egenskaber, dog bekymrer Du Dig
ikke, om Du bliver anrabt ved Dit navn, Den altid
tilgivende eller ved Dit navn, Den Vrede. Ved Din
herlighed, var det ikke for min viden om, at Din
barmhjertighed omfatter alle ting, ville mit legemes
lemmer vere ophert med at eksistere, min virkelighed
blevet udslettet, og mit indre vasen blevet reduceret til
fuldsteendig intethed. Men nar jeg ser, at Din nade
omfatter alt, og Din barmhjertighed favner hele
skabelsen, bliver min sjel og mit inderste vaesen vel
opmuntret.

Ak, ak, o min Gud over de ting, der er undveget mig i
Dine dage, og igen ak, ak, o mit hjertes attra over hvad
jeg har ladet ugjort i tjeneste og lydighed mod Dig i disse
dage, hvis lige Dine udvalgte og Dine trofaste aldrig har
bevidnet! Jeg benfalder Dig, o min Herre, ved Dit selv og
ved Din sags manifestation, som sidder pa Din
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barmhjertigheds trone, om at bekrafte mig i Din tjeneste
og Dit velbehag. Beskyt mig mod de, der har vendt sig
bort fra Dig og ikke troet pd Dine vers, som har benagtet
Din sandhed, modstaet Dine beviser og overtradt Din
pagt og Dit testamente.

Al lovprisning, o Herre min Gud, til Ham der er
manifestationen af Dit Inderste Vasen, Din enheds
daggry, Din kundskabs mine, Din dbenbarings kilde, Din
inspirations skatkammer, Dit herredemmes sede og
daggrystedet for Din guddommelighed — Han der er det
forste punkt, Det mest Ophgjede Asyn, Den Aldgamle
Rod og nationernes Livgiver; og herlighed vaere med
ham, der var den forste til at tro pd& Ham’ og Hans vers,
som Du gjorde til en trone for Dit mest ophgjede Ords
herredemme, et brendpunkt for manifestationen af Dine
ypperligste navne, et daggry for straleglansen fra Dit
forsyns sol, demringsstedet for tilsynekomsten af Dine
navne og egenskaber, og en skat af Din visdoms og Dine
buds perler. Og al @re veere ham®, som var den sidste til
at komme til Ham, hvis ankomst var ligesom Hans
ankomst og Din dbenbaring i ham’ som Din &benbaring i
Ham®, undtagen at han blev oplyst med lysene fra Hans
ansigt og faldt ned foran Ham og vidnede om sin tjeneste
for Ham; og herlighed vare pa dem, der led martyrdeden
pa Hans sti og ofrede deres liv af kaerlighed til Hans
skenhed.

Vi bevidner, o min Gud, at disse er tjenere, som har
troet pa Dig og Dine tegn, som har segt Din
tilstedevaerelses tilflugtssted og vendt sig mod Dit &syn,

29



som har rettet deres ansigter mod Din narheds forgard og
vandret ad Dit velbehags sti, som har tilbedt Dig i
overensstemmelse med Dit enske og frigjort sig fra alt
andet end Dig. O Herre, giv til alle tider deres and og
legeme en andel af Din altomfattende barmhjertigheds
undere. Du er, 1 sandhed, magtfuld til at gere, hvad Du
onsker. Ingen Gud er der uden Dig, Den Almegtige, Den
Alherlige, hvis hjelp benfaldes af alle mennesker.

Jeg benfalder Dig, o Herre, ved Ham og ved dem, og
ved Ham, som Du har indsat pa Din tros trone og faet til
at overskygge alle de, der dvaler pé jorden og i himlen,
at rense os fra vore overtraedelser, for os at forordne et
sandhedens s@de 1 Din tilstedevaerelse og fa os til at
feerdes blandt de, hvis modgang i verden og dens ulykker
ikke har hindret i at vende sig mod Dig. Du er, sandelig,
Den Almagtige, Den mest Ophgjede, Beskytteren, Den
evigt Tilgivende, Den mest Barmhjertige.
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! Overlevering tilskrevet imam *Ali

? “Jeg benfalder Gud ... dem pélagt”; oversat af Shoghi Effendi Effendi; se Prayers and Meditations by Baha 'u’lldh
CLXXX.

* Ibid.

*“Overhold for Min skenheds skyld... sjale til Dig”.Oversat af Shoghi Effendi Effendi; se Gleanings from the
Writings of Baha 'u’llah CLX
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